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„Thomas Röhler sprang nach seinem Gold-Coup vor Freude in den 
Wassergraben und konnte sein Glück kaum fassen. Zwei Jahre nach 
seinem Olympiasieg holte sich der 26-Jährige auch bei der Leichtathletik-
EM in Berlin Gold und kürte sich damit zum ersten deutschen Speerwurf-
Europameister seit 32 Jahren. Vor rund 40.000 begeisterten Zuschauern im 
Olympiastadion avancierte Röhler mit 89,47 Metern zum gefeierten Helden 
des Abends.“ 
(https://www.n-tv.de/sport/Roehler-ist-Speerwurf-Europameister-article20566338.html)  

Viele der großartigen Erfolge, die wir in diesem Leichtathletik-Sommer bei 
der Heim-Europameisterschaft in Berlin bejubeln und auch bestaunen 
durften, hatten ihren Anfang in der Arbeit im Verein. So kam Thomas Röhler 
beispielsweise über eine AG in der Grundschule zum Sport und trat dann 
einem Leichtathletikverein bei (vgl. DLV Team-Broschüre: Leichtathletik 
Team-EM Gateshead/Großbritannien 22.-23. Juni 2013, S. 43). 

Diese wertvolle Vereinsarbeit, die bei den jüngsten beginnt, wird Jahr für 
Jahr auch in unserem Leichtathletikkreis geleistet und ist ohne die 
zahlreichen ehrenamtlichen Trainer und Übungsleiter nicht möglich. Wie 
erfolgreich diese Arbeit zudem ist, das zeigt sich, wenn auch nur in 
Ansätzen, im folgenden Bericht für das Jahr 2018: 

Allen voran muss an dieser Stelle Johanna Paul vom TuS Wunstorf 
genannt werden, die in der Saison 2018 in 11,50 sec Deutsche Meisterin 
über 80m Hürden wurde. Dass Johanna damit auch einen neuen 
Kreisrekord aufgestellt hat sowie die Niedersächsische Bestenliste anführt, 
ist fast klar, dass sie aber auch den Kreisrekord im Kugelstoßen auf 12,86 
m verbesserte und damit ebenfalls die Niedersächsische Bestenliste 
anführt, zeigt einmal mehr, wie vielseitig und leistungsstark Johanna ist.  

Ebenfalls auf sich aufmerksam machten in der abgelaufenen Saison 2018 
zwei weitere junge Athletinnen. Feentje Heß vom SG Bredenbeck führt die 
Niedersächsische Bestenliste über 75m mit starken 10,07 sec der 
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Altersklasse W 13 an. Beeindruckend sind auch die Leistungen von Lina-
Zoe Rüth (W12) vom TSV Burgdorf. Mit 10,2 sec über 75m, 10,0 sec über 
60m Hürden, 4,80 m im Weitsprung und 28,07 m im Speerwurf führt Lina-
Zoe gleich in 4 Einzeldisziplinen die Niedersächsische Bestenliste an. 

Unsere Athleten brauchen sich aber keinesfalls hinter den starken 
Athletinnen verstecken. Vom Garbsener SC machte Paul Biebl (M 12) 
vielfach auf sich aufmerksam. Er führt die Niedersächsische Bestenliste 
über 60m Hürden in 10,61 sec sowie im Block Sprint/Sprung mit 2159 
Punkten an. Auch Frederik Postler (M14) vom SV Arnum konnte an die 
guten Leistungen aus den Vorjahren anknüpfen. Mit seinen 5,68 m im 
Weitsprung positionierte er sich nicht nur auf einem hervorragenden dritten 
Platz in der Niedersächsischen Bestenliste, sondern räumte auch fast 
sämtliche Kreistitel ab: Über 100m, im Hochsprung, im Weitsprung, im 
Speerwurf und im Vierkampf ging der Kreistitel in der Altersklasse M14 
jeweils an Frederik. Die Brüder Malte und Jonas Büttner (beide M15) vom 
Garbsener SC platzierten sich mit 12,69 m und 11,45 m im Dreisprung auf 
den Plätzen 1 und 3 in der Niedersächsischen Bestenliste. 

Für die jüngeren Altersklassen U12 und U10 gibt es im Kreis mittlerweile 
seit 2014 die Möglichkeit mit einer Mannschaft beim Kreispokal anzutreten. 
Das Format scheint sich mittlerweile zu etablieren und es ist sehr erfreulich, 
dass insbesondere bei den Kindern U10 die Anzahl der teilnehmenden 
Mannschaften in diesem Jahr noch einmal gesteigert werden konnte.  

Mit je drei Mannschaften bei den männlichen und weiblichen Kindern U12 
haben im Vergleich zu den letzten Jahren zwar auch hier mehr 
Mannschaften teilgenommen, eine größere Konkurrenz wäre aber 
sicherlich weiterhin wünschenswert.  

Dass aber viele Vereine gute Nachwuchsarbeit leisten und eine attraktive 
Leichtathletik für die Kinder und Jugendlichen gestalten, zeigt die folgende 
Tabel le, die jewei ls die drei Erstplatzierten Vereine in der 
Kreispokalwertung aufführt: 

Anzahl der Mannschaften
männliche 

Kinder 
U10

weibliche 
Kinder 

U10
männliche 
Kinder U12

weibliche 
Kinder U12

Mannschaften 
gesamt

2014 4 6 1 2 13

2015 3 4 0 3 10

2016 5 6 3 2 16

2017 3 5 1 1 10

2018 7 6 3 3 19
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Insbesondere der TuS Altwarmbüchen, aber auch der TV Lohnde und der 
TV Eintracht Sehnde fallen hier besonders bei unseren jüngsten Athleten 
ins Auge. Denn um an der Kreispokalwertung teilzunehmen, bedarf es bei 
der Altersklasse U10 und U12 eine Mannschaft aus 5 Sportlerinnen und 
Sportlern. In diesen Vereinen scheint es an Nachwuchs nicht zu mangeln 
und zeigt einmal mehr, wie gut die Nachwuchsarbeit in den Vereinen ist. Im 
Rahmen der Mannschaftsaufstellung für den Hallenvergleichswettkampf 
der Kreise war jedoch auffällig, dass wir vergleichsweise wenig aktive 
Sportler in der männlichen Jugend U16 haben. Hier zeigte sich für mich 
dieses Jahr einmal mehr ein „Bruch“ in der Breite und es sicherlich 
notwendig, ganz besonders gut zu schauen, wie wir es schaffen, in Zukunft 
gegen diesen „Bruch“ anzugehen. 

Die Nachwuchsarbeit in den Vereinen ist der Anfang jeder großen und 
kleinen Leichtathletikkarriere. Wir können mit Stolz auf ein erfolgreiches 
Jahr 2018 blicken! 

Platzierung in der Kreispokalwertung

Verein 1 2 3
männliche Kinder 

U10
TuS 

Altwarmbüchen I TV Lohnde TVE Sehnde

weibliche Kinder 
U10 TVE Sehnde SC Langenhagen TSV Burgdorf

männliche Kinder 
U12

TuS 
Altwarmbüchen I

TuS 
Altwarmbüchen II TV Lohnde

weibliche Kinder 
U12

TuS 
Altwarmbüchen TVE Sehnde TV Lohnde

männliche 
Jugend U14 TSV Burgdorf Garbsener SC TuS 

Altwarmbüchen
weibliche Jugend 

U14 TSV Burgdorf Garbsener SC SG Bredenbeck

männliche 
Jugend U16 Garbsener SC SV Arnum Rukeli Trollmann

weibliche Jugend 
U16 TSV Neustadt TuS 

Altwarmbüchen TSV Burgdorf


