
 

 

 

 

Beginn der Veranstaltung:   17:00 Uhr 
 
Strecken:                             Start: 
Bambinilauf                                               400 m     18:00 Uhr 
10 Grad Ost Schülerlauf                 1.500 m        18:15 Uhr 
Mittelstrecke                                    5.000 m      19:00 Uhr    
Hauptlauf                                        10.000 m      20:00 Uhr    
Walking                                             5.000 m        20:05 Uhr 

 
Der Veranstalter behält sich Änderungen im Zeitplan vor. 

Streckenpläne hängen aus 

1. Abend-Kanallauf Rethmar 

 

Samstag, 01.06.2024 

 

Ab 17 Uhr auf dem Sportgelände vom MTV Rethmar 

MTV Rethmar 

Anmeldung mit QR-Code oder  
https://my.raceresult.com/275711 

Veranstaltungs-Nr. 

24V09000336960000 



 

1. Veranstalter und Veranstaltungsort 
MTV Rethmar von 1900 e. V. Sparte LAUFEN (www.mtv-rethmar.de/laufen)  
Sportgelände des MTV Rethmar, Seufzerallee 7, 31319 Sehnde – Rethmar 
 

2. Teilnahmebedingungen, Altersklassen, Startgebühren und Hinweise zum Datenschutz 
Der Lauf findet bei jedem Wetter statt. Die Teilnahme steht jedem frei, unabhängig ob er Mitglied in einem 
Leichtathletik-Verein ist oder nicht. Die Altersklasseneinteilung erfolgt gemäß DLO und kann der oben bei-
gefügten Tabelle entnommen werden. In dieser sind auch die anfallenden Startgelder zu entnehmen.  
Speicherung Ihrer persönlichen Daten: 
„Ich erkläre mich damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten und die 
im Zusammenhang mit dem 1. Abend-Kanallauf Rethmar angefertigten Foto- und/oder Filmaufnahmen 
sowie Interviews zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie Werbung in Rundfunk, Fernse-
hen, Internet (einschließlich der MTV Rethmar Laufen Social Media Kanälen), fotomechanischen Verviel-
fältigungen ohne Vergütungsanspruch meinerseits und ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschrän-
kung on- und offline verbreitet und an die Sponsoren und Partner der Veranstaltung weitergegeben werden 
dürfen.“ 
Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der 
Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Hierzu gehört auch, dass nach § 6.1 der DLO 
(Deutsche Leichtathletik-Ordnung) für jede Veranstaltung - ausgenommen Wandern und Walking - ein 
offizielles Ergebnisprotokoll zu erstellen ist. In diesen Ergebnisprotokollen werden die relevanten personen-
bezogenen Daten und Ergebnisse der Veranstaltung aufgenommen. Die jeweiligen Veranstalter sind ver-
pflichtet das Ergebnisprotokoll an die Landesverbände (in Niedersachen: Niedersächsischer Leichtath-
letikverband www.nlv-la.de) in dem vom DLV vorgegebenen Verfahren zu übermitteln. Mit der Anmeldung 
wird der Veröffentlichung dieser Daten durch den Veranstalter/Dienstleister in allen relevanten Medien 
(Druckerzeugnissen sowie dem Internet) zugestimmt. 
Mit der Anmeldung und Teilnahme am Abend-Kanallauf des MTV Rethmar erklären die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, dass sie auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teilnehmen. Der Veranstalter geht davon 
aus, dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Meldung/en unter Beachtung der Leistungsfähigkeit 
der eigenen Person, wie auch ihrer Sorgfaltspflicht unterstellter Personen, insbesondere Kinder, abgeben. 
Der Veranstalter behält sich das Recht vor, Teilnehmerinnen oder Teilnehmer aus dem Rennen zu neh-
men, wenn die Gefahr einer gesundheitlichen Schädigung gegeben scheint. Bei Kindern und Jugendlichen 
übernehmen die Erziehungsberechtigten die Haftung und geben die Einverständniserklärung zur Speiche-
rung der persönlichen Daten und Verwendung der Foto- und Filmaufnahmen ab. Kinder und Jugendliche 
bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind ausschließlich nur mit schriftlicher Einverständniserklärung eines 
bzw. einer Erziehungsberechtigten startberechtigt.“ 
 

3. Meldung und Nachmeldung 
Die Online-Anmeldung erfolgt über einen SSL-verschlüsselten Server bei RaceResult. Die Anmeldung ist 
auf der folgenden Seite möglich: https://my.raceresult.com/275711/ 
Am Veranstaltungstag ist eine Nachmeldung per Barzahlung bei der Startunterlagenausgabe in der Sport-
halle Rethmar ab 17:00 Uhr bis 45 Min vor dem Start möglich. Nachmeldegebühr: 3,00 EUR; entfällt bei 
400 m und 1.500 m für alle Jahrgänge U18. 
 

4. Meldeschluss 
Meldeschluss zum Erhalt einer personalisierten Startnummer ist Mittwoch, 22.05.2024. Im Anschluss ist 
die Online-Anmeldung weiter möglich. 

Wettbewerb 
Distanz 

*(DLV vermessene 
Strecke) 

Teilnehmer m/w/d Einteilung           
**(gem. DLO alle 5 J.) Startgeld 

Bambinilauf 400 m Jahrgang 2018 - 2023 w + m bis 6 3,00 EUR 

10 Grad Ost Schülerlauf  1.500 m Jahrgang 2007 - 2018 w + m 
 U8 bis U18 

4,00 EUR 

Mittelstrecke *5.000 m Jahrgang 2006 und älter 
Jahrgang 2007 - 2014 

       w + m** 
w +  m U12 bis U18 

8,00 EUR 
5,00 EUR 

Hauptlauf *10.000 m Jahrgang 2006 und älter 

Jahrgang 2007 - 2012 
       w + m** 

w +  m U16 bis U18 

10,00 EUR 
8,00 EUR 

Walking *5.000 m Jahrgang 2006 und älter 
Jahrgang 2007 - 2014 

w + m* 8,00 EUR 
5,00 EUR 

Nachmeldegebühr (entfällt bei 400m und 1.500m für alle Jahrgänge U18) 3,00 EUR 

 



 
 

 

5. Ausfall 

Sollte die Veranstaltung durch höhere Gewalt nicht durchgeführt oder ordnungsgemäß beendet werden können 
und/oder bei Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Startgelderstattung. 
 

6. Startnummern 

Die Startnummern können am Samstag, 01. Juni 2024 ab 17:00 Uhr bis spätestens eine halbe Stunde vor 
Startbeginn des jeweiligen Laufes im Veranstaltungsbüro in der Sporthalle Rethmar abgeholt werden. 
 

7. Start  

Alle Läufe starten auf dem Sportplatz des MTV Rethmar. Die Läuferinnen und Läufer haben sich bis 5 Minu-
ten vor ihrem jeweiligen Start im Startbereich aufzustellen. Lassen Sie bitte Rücksicht walten und vermeiden 
Sie riskante Manöver! Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen und darf nicht gefaltet 
werden. Das Übertragen der Startnummer auf Dritte ist unzulässig. 
 

8. Ziel, Verpflegungsstände und Sanitäranlagen 

Der Zieleinlauf für alle Distanzen befindet sich auf dem Sportplatz des MTV Rethmar. Verpflegungsstände 
(Wasser) befinden sich im Zielbereich und auf der Strecke. Sanitäranlagen (Duschen, Umkleiden und WC) 
sind in der Sporthalle Rethmar und dem Anbau getrennt nach "m/w" vorhanden und vor Ort entsprechend 
beschildert. 
 

9. Siegerehrung  

Die Siegerehrungen finden zeitnah nach dem Ende des jeweiligen Laufes statt. Der Veranstalter behält sich 
Änderungen vor. Werden Änderungen im Zeitplan erforderlich, weist der Veranstalter darauf rechtzeitig und 
deutlich hin. Je nach Wetterlage wird die Siegerehrung im Start/Zielbereich oder in der Sporthallte durchge-
führt. Die ersten 3 Zieleinläufer und die ersten 3 Zieleinläuferinnen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. 
 

10. Ergebnislisten und Urkunden 

Ergebnislisten mit Altersklassenwertung werden für alle Wettbewerbe erstellt. Sie sind über einen Link der 
Webseite www.mtv-rethmar.de und online bei RaceResult einzusehen. Alle Teilnehmer:innen können sich 
eine Urkunde im Internet selbst ausdrucken. Die Teilnehmer:innen des Bambini- und des Schülerlaufes erhal-
ten eine Medaille im Zielbereich. Vor Ort wird ein Urkundendruck angeboten.  
 

11. Disqualifikation 

Bei Verstoß gegen die Regeln von Sportlichkeit, Fairness und Anstand, insbesondere bei Behinderung ande-
rer Läufer, Verlassen der Strecke und Weitergabe von Startnummern an Dritte, erfolgt die Disqualifikation der 
Läuferin bzw. des Läufers. 
 

12. Haftung/Versicherung  

Es besteht obligatorischer Versicherungsschutz für die als stadionferne Veranstaltung des Niedersächsischen 
Leichtathletikverbandes e.V. genehmigte Veranstaltung "1. Abend-Kanallauf Rethmar am 01.06.2024" mit 
Veranstaltungs-Nr. 24V09000336960000. Eine über diese Versicherung hinausgehende Haftung, etwa auch 
für Schäden bzw. Verluste, wird nicht übernommen. 
 

13. Hinweis    

Auch nichtlaufende Besucher:innen sind herzlich willkommen! Für das leibliche Wohl der Läufer, Fans und 
Besucher gibt es ein Angebot an Speisen und Getränken, zudem ein buntes Rahmenprogramm, u. a. mit 
einem Massagezelt, einer Hüpfburg für Kinder, uvm. Nach dem Lauf wollen wir feiern und bei Musik den 
Abend gemeinsam ausklingen lassen.   
 
               

 

Alle weiteren Infos unter www.mtv-rethmar.de/laufen/abend-kanallauf 
 

 

 


