
Ausschreibung – Garbsener Mee�ng der Krummen Strecken 2024

am Sonntag, dem 07.04.2024, auf dem Sportplatz am Planetenring 9a in 30823 Garbsen

Veranstalter: Garbsener SC

Es erfolgt eine Elektronische Zeitmessung. Der We'kampf wird nach den Vorgaben der DLO und der IWR 

durchgeführt.  Meldungen bi'e bis zum 04.04.2024 unter rene2101@me.com oder unter LADV.de

Startzeit: 11:00 Uhr

MJ U16

80 m, 150 m, 300 m, 4x 100 m, 300 m Hürden, 600 m

MJ U18, MJ U20

80 m, 150 m, 300 m, 4x 100 m, 3x 1000 m, 300 m Hürden*, 600 m

Männer

80 m, 150 m, 300 m, 4x 100 m, 3x 1000 m, 300 m Hürden*, 600 m, Meile

WJ U16

80 m, 150 m, 300 m, 4x 100 m, 300 m Hürden, 600 m

WJ U18, WJ U20

80 m, 150 m, 300 m, 4x 100 m, 3x 800 m, 300 m Hürden*, 600 m

Frauen

80 m, 150 m, 300 m, 4x 100 m, 3x 800 m, 300 m Hürden*, 600 m, Meile

Meldegebühr  4€ pro Einzelstart U16/U18/U20,  5€ pro Einzelstart Erwachsene, 5€ pro Staffel

Alle We'bwerbe werden nur nach Bestzeiten eingeteilt und nicht nach Altersklassen. Der schnellste Lauf 

startet jeweils zuerst. 

Zeitplan
11:00 Uhr 300 m Hürden U16 männlich

11:10 Uhr 300 m Hürden U16 weiblich

11:25 Uhr 300 m Hürden U18 / U20 /Erwachsene weiblich*

11:35 Uhr 300 m Hürden U18 männlich*

11:45 Uhr 300 m Hürden U20 /Erwachsene männlich*

12:00 Uhr 80 m weiblich

12:30 Uhr 80 m männlich

13:00 Uhr 600 m männlich

13:10 Uhr 600 m weiblich

13:20 Uhr 4x 100m weiblich/männlich

13:45 Uhr 3x 1000 m männlich

14:00 Uhr 3x 800 m weiblich

14:15 Uhr 150 m weiblich

14:30 Uhr 150 m männlich

15:00 Uhr 1 Meile weiblich/männlich

15:15 Uhr 300 m weiblich

15:30 Uhr 300 m männlich

* 300 m Hürden für U18, U20 und Erwachsene Start bei 400m Hürden, Ziel bei 100 m nach der 8. Hürde. 

Handzeitnahme.


