
  

 

 

 

Gleich anmelden mit QR-Code: 
oder über www.kanallauf.de 

 

Beginn der Veranstaltung:   17:00 Uhr 

 

Strecken:                             Start: 

Bambinilauf                                               400 m     18:00 Uhr 

10 Grad Ost Schülerlauf                 1.500 m        18:15 Uhr 

Mittelstrecke                                    5.000 m      19:00 Uhr    

Walking                                             5.000 m        19:02 Uhr 

Hauptlauf                                        10.000 m      20:15 Uhr 

Halbmarathon         21.098 m        17:30 Uhr 

 

https://my.raceresult.com/275711
http://www.kanallauf.de/


 

 1. Veranstalter und Veranstaltungsort 
MTV Rethmar von 1900 e. V. Sparte LAUFEN (www.mtv-rethmar.de/laufen)  
Start und Ziel: Sportgelände des MTV Rethmar, Seufzerallee 7, 31319 Sehnde – Rethmar 

 

2. Teilnahmebedingungen, Altersklassen, Startgebühren und Hinweise zum Datenschutz 
Der Lauf findet bei jedem Wetter statt. Die Teilnahme steht jedem frei, unabhängig ob er Mitglied in einem Leichtathletik-Verein 
ist oder nicht. Die Altersklasseneinteilung erfolgt gemäß der Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO) und kann der oben bei-
gefügten Tabelle entnommen werden. In dieser sind auch die anfallenden Startgelder zu entnehmen. Maßgebend für die 
Zugehörigkeit zu einer Altersklasse ist das Geburtsjahr.  
Speicherung Ihrer persönlichen Daten: „Ich erkläre mich damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene 
personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit dem Abend-Kanallauf Rethmar angefertigten Foto- und/oder 
Filmaufnahmen sowie Interviews zum Zwecke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie Werbung in Rundfunk, Fernsehen, 
Internet (einschließlich der MTV Rethmar Laufen Social Media Kanälen), fotomechanischen Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsanspruch meinerseits und ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschränkung on- und offline verbreitet und an 
die Sponsoren und Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen.“ 
Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der Durchführung und 
Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Hierzu gehört auch, dass nach der DLO ein offizielles Ergebnisprotokoll zu erstellen 
ist. In diesem werden die relevanten personenbezogenen Daten und Ergebnisse der Veranstaltung aufgenommen. Die 
Veranstalter sind verpflichtet das Ergebnisprotokoll an die Landesverbände in dem vom DLV vorgegebenen Verfahren zu 
übermitteln. Mit der Anmeldung wird der Veröffentlichung dieser Daten durch den Veranstalter/Dienstleister in allen relevanten 
Medien (Druckerzeugnissen sowie dem Internet) zugestimmt. 
Mit der Anmeldung und Teilnahme am Abend-Kanallauf Rethmar erklären die Teilnehmenden, dass sie auf eigene Gefahr an 
der Veranstaltung teilnehmen. Der Veranstalter geht davon aus, dass alle Teilnehmenden ihre Meldung/en unter Beachtung 
der Leistungsfähigkeit der eigenen Person, wie auch ihrer Sorgfaltspflicht unterstellter Personen, insbesondere Kinder, 
abgeben. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, Teilnehmende aus dem Rennen zu nehmen, wenn die Gefahr einer 
gesundheitlichen Schädigung gegeben scheint. Bei Kindern und Jugendlichen übernehmen die Erziehungsberechtigten die 
Haftung und geben die Einverständniserklärung zur Speicherung der persönlichen Daten und Verwendung der Foto- und 
Filmaufnahmen ab. Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind ausschließlich nur mit schriftlicher 
Einverständniserklärung eines bzw. einer Erziehungsberechtigten startberechtigt.“ 
 

3. Meldung und Nachmeldung 
Die Online-Anmeldung erfolgt über einen SSL-verschlüsselten Server bei RaceResult. Die Startgebühren sind bei der 
Anmeldung online zu zahlen. Die Anmeldung ist auf der folgenden Seite möglich: https://my.raceresult.com/373954/  
Am Veranstaltungstag ist eine Nachmeldung per Barzahlung bei der Startunterlagenausgabe in der Sporthalle Rethmar ab 
17:00 Uhr bis 30 Min vor Start möglich. Nachmeldegebühr: 3,00 EUR; entfällt bei 400 m und 1.500 m für alle Jahrgänge U18. 

 

4. Meldeschluss 
Meldeschluss zum Erhalt einer personalisierten Startnummer ist Mittwoch, 20.05.2026. Im Anschluss ist die Online-Anmeldung 
bis zum Veranstaltungstag weiter möglich; der Name wird dann jedoch nicht auf die Start-Nr. gedruckt. 

 

5. Ausfall 
Sollte die Veranstaltung durch höhere Gewalt nicht durchgeführt oder ordnungsgemäß beendet werden können und/oder bei 
Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Startgelderstattung. 

 

6. Startnummern 
Die Startnummern können am Samstag, 30. Mai 2026 ab 17:00 Uhr bis spätestens eine halbe Stunde vor Startbeginn des 
jeweiligen Laufes im Veranstaltungsbüro in der Sporthalle Rethmar abgeholt werden. 

 

7. Start  
Alle Läufe starten auf dem Sportplatz des MTV Rethmar. Die Läuferinnen und Läufer haben sich bis 5 Minuten vor ihrem 
jeweiligen Start im Startbereich aufzustellen. Lassen Sie bitte Rücksicht walten und vermeiden Sie riskante Manöver! Die 
Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen und darf nicht gefaltet werden. Das Übertragen der Startnummer auf 
Dritte ist unzulässig. 

Wettbewerb 
Distanz 

*(bestenlistenfähige 
Strecke) 

Jahrgänge 
 

Altersklassen 
Einteilung nach DLO §3 

**(gem. DLO alle 5 Jahre) 
Startgeld 

Bambinilauf 400 m 2020 und jünger  3,00 EUR 

10 Grad Ost Schülerlauf  1.500 m 2009 bis 2020 
MK/WK U8 + U10 + U12 
MJ/WJ U14 + U16 + U18 

4,00 EUR 

Mittelstrecke *5.000 m 
2008 und älter 
2009 bis 2016 

M/W** 
MK/WK U12 + MJ/WJ U14 bis U18 

8,00 EUR 
5,00 EUR 

Walking *5.000 m 
2008 und älter 
2009 bis 2016 

M/W** 
MK/WK U12 + MJ/WJ U14 bis U18 

8,00 EUR 
5,00 EUR 

Hauptlauf *10.000 m 
2008 und älter 
2009 bis 2014 

M/W** 
MJ/WJ U14 + U16 + U18 

10,00 EUR 
8,00 EUR 

Kalimandscharo  
Halbmarathon 

21.098 m 2010 und älter M/W** + MJ/WJ U18 21,00 EUR 

Nachmeldegebühr ab dem 20.05.2026 (entfällt bei 400m und 1.500m für alle Jahrgänge U18) 3,00 EUR 

 

http://www.mtv-rethmar.de/
https://my.raceresult.com/373954/


 

 

 

 

8. Ziel, Verpflegungsstände und Sanitäranlagen 
Der Zieleinlauf für alle Distanzen befindet sich auf dem Sportplatz des MTV Rethmar. Verpflegungsstände (Wasser) befinden 
sich im Zielbereich und auf der Strecke. 2026 wartet auf alle Erwachsenen Finisher im Zielbereich auch wieder ERDINGER 
Alkoholfrei als Durstlöscher! Sanitäranlagen (Duschen, Umkleiden und WC) sind in der Sporthalle Rethmar und dem Anbau 
getrennt nach "m/w" vorhanden und vor Ort entsprechend beschildert. Zielschlusszeit für den Halbmarathon ist 20:30 Uhr, für 
den 10km Hauptlauf 21:30 Uhr. 

 

9. Siegerehrung  
Die Siegerehrungen finden zeitnah nach dem Ende des jeweiligen Laufes statt. Der Veranstalter behält sich Änderungen vor. 
Werden Änderungen im Zeitplan erforderlich, weist der Veranstalter darauf rechtzeitig und deutlich hin. Je nach Wetterlage 
wird die Siegerehrung im Start/Zielbereich oder in der Sporthallte durchgeführt. Die ersten 3 Zieleinläufer und die ersten 3 
Zieleinläuferinnen der 5km-, 10km- und 21,1km Laufwettbewerbe erhalten eine Urkunde, eine Ehrenmedaille und einen 
Gutschein unseres Laufshop-Sponsors. 

 

10. Ergebnislisten, Urkunden, Finisher-Medaille und Sonderwertungen 
Ergebnislisten mit Altersklassenwertung werden für alle Wettbewerbe erstellt. Sie sind über www.kanallauf.de bzw. online bei 
RaceResult einzusehen. Alle Teilnehmer:innen können sich eine Urkunde im Internet selbst ausdrucken. Vor Ort wird ein 
Urkundendruck bis 21:30 Uhr in der Sporthalle angeboten.  
Allen Finishern wird im Zielbereich eine Medaille angeboten. 
Sonderwertung: Die Gruppe mit den meisten erlaufenen Kilometern erhält für ein Jahr unseren Wanderpokal. Wir Läufer:innen 
vom MTV Rethmar Laufen nehmen an dieser Wertung selbstverständlich nicht teil.  
An der Kalihalde wird eine Bergwertung durchgeführt. Der und die schnellste Läufer:in auf dieser Teilstrecke (bergauf)  erhalten 
ein Bergwertungs-Laufshirt in Größe M. Gewinner der Sonderwertungen werden bei der Siegerehrung geehrt. 

 

11. Disqualifikation 
Bei Verstoß gegen Regeln von Sportlichkeit, Fairness und Anstand, sowie bei Behinderung anderer Läufer, Verlassen der 
Strecke und Weitergabe von Startnummern an Dritte, erfolgt die Disqualifikation der Läuferin bzw. des Läufers. 

 

12. Haftung/Versicherung  
Es besteht obligatorischer Versicherungsschutz für die als stadionferne Veranstaltung des Niedersächsischen 
Leichtathletikverbandes e.V. genehmigte Veranstaltung "3. Abend-Kanallauf Rethmar am 30.05.2026" mit Veranstaltungs-Nr. 
26V09000336960000. Eine über diese Versicherung hinausgehende Haftung, etwa auch für Schäden bzw. Verluste, wird nicht 
übernommen. Mit Meldung erklärt der Teilnehmer verbindlich, dass er auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teilnimmt und 
weder gegen den Veranstalter noch die Sponsoren und deren Vertreter Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art 
geltend machen wird, die durch seine Teilnahme entstehen können. Dieser Haftungsverzicht gilt für Ansprüche aus jeglichem 
Rechtsgrund, insbesondere sowohl für Schadensersatzansprüche aus vertraglicher als auch aus außervertraglicher Haftung 
und auch für Ansprüche aus unerlaubter Handlung. 

 

13. Cross-Charakter unserer vermessenen Strecken 
Unsere 5.000m und 10.000m Strecke sind vermessen und somit bestenlistenfähig. Aufgrund unseres Streckenprofils mit Start 
auf dem Sportplatz, dem fein geschotterten Kanalweg, dem gegenüberliegenden Kanalweg mit Rasenuntergrund, einem Teil 
Feld- und Wirtschaftsweg (Rasen, Schotter) und ca. 285m Kopfsteinpflaster (wer in dem Abschnitt nicht überholen mag, kann 
alternativ auf einem schmalen Grat neben dem Pflaster laufen) hat unsere Strecke einen Cross-Charakter. Bestzeiten für 
Spitzenläufer sind daher eher nicht möglich. Dafür führt die Strecke durch die Natur, kommt ohne öffentliche Straßen aus und 
bietet einen tolle Abendstimmung mit untergehender Sonne über dem Kanal - vorausgesetzt das Wetter spielt mit. 
Die Kalimandscharo-Halbmarathon-Strecke (ca. 21.098m) ist NICHT vermessen. Diese Strecke hat ebenfalls Cross-Charakter, 
führt nicht über Kopfsteinpflaster aber ebenfalls über Kanal-Wege, teilweise Feld- und Wirtschaftswege, und ca. 2.500m über 
hervorragende Golfplatz-Bahnen. Der Auf- und Abstieg auf die Kalihalde ist geschottert, die Laufstrecke auf dem grünen Berg 
Plateau lassen wird so niedrig wie möglich mähen. Dort gibt es einige Unebenheiten; auf dem gesamten Bergbaugelände ist 
daher auf einen sicheren Tritt zu achten. Die Strecke sollte auf keinen Fall mit Wettkampf-Bahnen- Schuhen gelaufen werden, 
sie ist mit gewöhnlichen „Everyday-Laufschuhen“ für Feld und Gelände gut zu laufen. Da das Gelände nach Bergbaurecht  
betrieben wird ist es Zuschauern nicht gestattet, das Werksgelände zu betreten. Die Läufer:innen haben den Anweisungen der 
Ordner Folge zu leisten und die gekennzeichneten Wege dürfen nicht verlassen werden. Der Berg hat einen Anstieg von 95 
Metern. Die Gesamthöhenmeter dieser Distanz liegen bei 300m (Höhenmeter (gesamt / positiv / negativ): 0 m / 300 m / -300 m) 
gemäß der strecken-messen.de.  

 

14. Anfahrt und Parken  
Direkt am Veranstaltungsgelände (Sportplatz Rethmar, Seufzerallee 7, 31319 Sehnde) stehen während der Veranstaltung nur 
begrenzt PKW-Parkplätze zur Verfügung. Rethmar Golf stellt uns seine Parkflächen zur Mitbenutzung zur Verfügung. Diese 
liegen südlich von unserem Sportgelände auf der anderen Kanal-Seite geradeaus in ca. 500m Entfernung. Bitte nutzt diese 
Parkplätze. Der Weg zum Golfplatz ist ausgeschildert. Adresse: Am Golfplatz 1, 31319 Sehnde. Reist gerne alternativ mit dem 
Fahrrad an; diese können auf dem Sportgelände abgestellt werden.  
Wusstet ihr, dass man vom Opernplatz Hannover mit dem 800er Bus in ca. 60 Minuten in Rethmar ist!?  
Die Linie fährt samstags tagsüber alle 15 Minuten und ab 20 Uhr im 30-Minuten-Takt. 

 

15. Hinweis    
Auch nichtlaufende Besucher:innen sind herzlich willkommen! Für das leibliche Wohl der Läufer, Fans und Besucher gibt es ein 
Angebot an Speisen und Getränken, sowie ein buntes Rahmenprogramm. Nach dem Lauf wollen wir feiern und bei Musik den 
Abend gemeinsam ausklingen lassen. Weitere Informationen zu unserer Veranstaltung: www.kanallauf.de                 

 
 Die Laufsparte des MTV Rethmar dankt recht herzlich allen  

Teilnehmenden, Helfern, Sponsoren und Unterstützern, 
die zum Gelingen des 3. Abend-Kanallaufs Rethmar beitragen!  



 



 

Gleich mit QR-Code anmelden: 

oder über www.kanallauf.de  

LAUF IN DEN SOMMER! 
Medaille für alle Finisher 
Strecken- und Zielbereichsverpflegung 
ERDINGER alkoholfrei für erwachsene Finisher 
Rahmenprogramm: Hüpfburg • Massage •  
Essen- & Getränkeangebot • After-Run- 
Party mit Musik und Illumination  

KALIMANDSCHARO 
HALBMARATHON 

Die neue Strecke beim 

3. Abend-Kanallauf Rethmar 
 

Neben den klassischen Abend-Kanallaufstrecken  
gibt es einmalig und nur 2026 folgende Sensation: 

Halbmarathon-Strecke über Bahnen des Golfplatzes Rethmar,  durch ein 
 historisches Schleusenbecken und auf die grüne Kalihalde Sehnde  

mit toller Fernsicht bis zum Brocken! 

                   INFOS 
30. Mai 2026 

17:00 Uhr Veranstaltungsbeginn 
17:30 Uhr Start Halbmarathon 

21.098 Meter Erlebnis pur 
Start & Ziel Sportplatz Rethmar 

  


