DER GARBSENER SPORT-CLUB 67 E.V.
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DER GARBSENER CITYLAUF

Der Garbsener Citylauf hat sich in den vergangenen Jahren
erfolgreich in der Eventlandschaft der Stadt Garbsen etab-
liert. Zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben
wir fur den Laufsport begeistern konnen und auch 2026
freuen wir uns auf dieses sportliche Highlight unter der
Schirmherrschaft von Blirgermeister Claudio Provenzano.

Insgesamt erwarten dich 6 abwechslungsreiche Laufe fiir je-
des Alter und jedes Leistungsniveau.

Das Event wird wdhrend der gesamten Zeit musikalisch von
einem DJ begleitet. Fiir ein gastronomisches Angebot ist bis
zum Ende der Veranstaltung gesorgt.

Ein Wasserstand an der Strecke versorgt die Laufenden.

Fur alle ins Ziel gekommenen Kinder und Jugendliche (bis zum
20. Lebensjahr) gibt es mit der Medaille zusatzlich zwischen
dem 06.-10.7.2026 einen einmaligen, kostenlosen Eintritt zum
Blauen See.

} 3#% %% Start und Zielbereich
Rathausparkplatz
Berenbosteler Strale
Behelfsparkplatz
Europaallee

Behelfsparkplatz

Rathausplatz

hopping-
Pl e Fahrradparkplatz
aza
K. &%) Rathausplatz
a\le\SeT ;

Rathﬁsﬁz Rathaus

ZEITPLAN

Erika Bottcher-Lauf Jg.2019 &jinger ca.500 m
Eltern-Kind-Lauf 16:00 Uhr

OMS-Lauf Jg.2019 &jinger ca.500 m
ab 16:15 Uhr

Stadt Garbsen-Lauf Jg.2017 -2020 ca.1.100 m
ab 17:20 Uhr

Schwarze ASC-Lauf Jg.2018 & alter 2.500 m
Hauptlauf ab 18:25 Uhr
Jugend - und Familienlauf ab 18:25 Uhr

AOK-Lauf Jg.2016 & alter 5.000 m
Hauptlauf ab 19:10 Uhr
Jugend - und Familienlauf ab 19:10 Uhr

Agon Tax-Lauf Jg.2012 & alter 10.000 m
ab 19:10 Uhr

ERIKA BOTTCHER-LAUF

Der im letzen Jahr neu eingefiihrte Erika Bottcher-Lauf ist ein
Eltern-Kind-Lauf ohne Zeitmessung Uber eine Strecke von ca.
500 m. Erika Bottcher war Mitgriinderin und langjahrige Vorsit-
zende des GSC. lhr unermudliches Engagement fiir den Sport
in Garbsen soll unvergessen bleiben. Daher mochten wir sie
mit diesem Lauf ehren.

LEITMESSUNG

Die Zeiterfassung wird mittels UHF-Transponder vorgenom-
men, der in der Startnummer integriert ist. Bitte knicke weder
die Startnummer noch entferne den riickseitigen Chip, da an-
sonsten keine Zeitmessung maoglich ist. Befestigungsmaterial
ist inklusive.
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Erika Bottcher-Lauf sowie OMS-Lautf:
Die in gelb eingezeichnete Strecke wird einmal gelaufen.

Stadt Garbsen-Laut:

Die in rot eingezeichnete Strecke wird einmal gelaufen.

Schwarze ASC-Lauf:
Die in blau eingezeichnete Strecke wird einmal gelaufen.

Die in blau eingezeichnete Strecke wird zweifach gelaufen.

Agon Tax-lauf:
Die in blau eingezeichnete Strecke wird vierfach gelaufen.

Bei allen Laufen erhalten die Teilnehmende im Ziel eine Me-
daille. Fur die Laufe mit Zeitmessung findet eine Siegerehrung
statt. Die Zeiten werden vor Ort bekannt gegeben. Geehrt wer-
den auch bei den Kinderlaufen jeweils die drei ersten Laufer
und Lauferinnen.

Urkunden kdnnen gegen eine Gebiihr von 2 € in bar vor Ort
ausgedruckt werden. Nach der Veranstaltung besteht die
Méoglichkeit, die Urkunden kostenlos zu Hause auszudrucken.

ANMELDUNG UND MELDEGEBUHREN

Die Zahlung des Startgelds erfolgt wahrend des Online-
Anmeldezeitraums per SEPA-Lastschriftmandat. Die An-
meldung sowie Gruppenmeldungen sind moglich tiber
die Website:

www.citylauf.gsc-garbsen.de

Erika-Bottcher-Lauf Elternteil + Kind 7€
OMS-Lauf Kinder Kostenlos
Stadt-Garbsen-Lauf Kinder Kostenlos

Die Teilnahmegebiihren fiir die anderen Laufe sind nach
dem Anmeldezeitpunkt gestaffelt:

Bis zum 22.05.2026 Kinder 5€
Erwachsene 13€
23.05.2026 bis 04.06.2026  Kinder 7€
Erwachsene 15€
05.06.2026 bis 10.06.2026  Kinder 7€
Erwachsene 17€

Am 12.06.2026 ist eine Nachmeldung 60 Minuten vor dem
Start moglich. Es fallt neben der Gebiihr eine zusatzliche
Nachmeldegebiihr von 3€ an. Diese kann in bar oder per
Lastschrift entrichtet werden.

STARTNUMMERNAUSGABE

Die Startnummernausgabe erfolgt am 11.06.2026 von
17:00 bis 20:00 Uhr beim Garbsener Sport-Club 67 e.V.
(Planetenring 9A, 30823 Garbsen) und am Veranstaltungs-
tag ab 14:30 Uhr in der Rathaushalle (Rathausplatz 1,
30823 Garbsen).




